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Van ons hoofd naar
ons lijf en terug

Ans David en Bianca Vervoort
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Over ons...

Ans Bianca
n Master in lichamelijke n Master in revalidatie-
opvoeding wetenschappen en
0 Specialisatie kinesitherapie
psychomotorische therapie 0 Specialisatie in GGZ
o Divisie volwassenen o Divisie volwassenen
0 Poorthuis 0 Opname eenheid 1 & 2

0 Behandeleenheid 1
0 Knooppunt
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Wat is PMT? OPZGeel

Openbaar Psychiatrisch Zorgcentrum
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Wat is PMT? OPZ Geel
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n Psychomotorische therapie

n Lichaam + bewegen = centraal

n Poort tot gevoels- en gedachtewereld
o Letterlijk in beweging

o Stilstaan

o Contact maken
QJezelf

QAnderen

&
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Doel van PMT? OPZ Geel

Openbaar Psychiatrisch Zorgce

n Verschillende doelen
O Activatie, levensstijlveranderingen,grenzen...
o0 Vandaag:

0 Herkennen van spanning en automatische
reacties

O Reguleren en contact maken met eigen lijf
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Sessies?

0 Bewegingsexpressie
0 Omgaan met spanning
0 TRE

o Fithess

o Yoga, Tai-Chi, pilates...

n Relaxatie
o Sport en spel

O ...

UPZ Geel
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PMT - polyvagaal theorie? OPZGeel
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o0 Meer en meer focus op spanning en
contact met je lijf.

n Kader in hoe dit in zijn werk gaat (bv
mimiek)

o Visueel (grafiek)

0 Nog meer zichtbaar

n Overlevingsmechanismen - reacties zijn
fysiologisch, eerder dan psychologisch

0 Spanning loslaten
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Zenuwstelsel OPZGeel

Openbaar Psychiatrisch Zorgcentrum

Zenuwstelsel

l Centraal | l Perifeer |
Hersenen lRuggenmergll Somatisch |
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PehwwygbaisHleorie OPZGeel

Openbaar Psychiatrisch Zorgcentrum

Autonoom ZS

(Ortho)sympathicus

= vechten/vluchten

Ventrale vagus

Dorsale vagus

verbinden/sociaal/

. . bevriezen/controleren
veiligheid

¢
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Polyvagaal grafiek OPZGeel

Openbaar Psychiatrisch Zorgcentrum
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Polvvagaal theorie -
olyvage OPZGeel
signaleringsplannen e
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Openbaar Psychiatrisch Zorgcentrum
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Link hoofd - lijf OPZGeel
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\] REFLECTIE
] = AFSTAND NEMEN

/

&

Slide 18




Inzetten OPZ Geel
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n Veiligheid inbouwen
n Exploratie gewaarwordingen/gevoelens

n Leren herkennen/verdragen van signalen
van ongemak

n Exploratie patronen
n Gronden
0 Bewegen

= Zelfregulatie stimuleren
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Link hoofd - lijf OPZGeel
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LESS

fcllong,
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Link hoofd - lijf OPZGeel

Openbaar Psychiatrisch Zorgcentrum

o Lijf
0 1st¢ communicatie
0 1st observatie
0 Ge kunt niet weg van uw lijf!
0 Verbaal vs non-verbaal
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IT WASN'T
SURVIVAL OF THE

FITTEST, IT WAS
SURVIVAL OF THE
FRIENDLIEST.




OPZGeel

Openbaar Psychiatrisch Zorgcentrum

0 PMT-therapeut
0 Zelf meebewegen

0 Inzet eigen lichaam, eigen ruimte

0 Tegelijkertijd eigen spanning vs
spanning client

O Non-verbale communicatie

0 Helpen zakken: spiegelen, ah, stem,
geeuwen...
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Inzetten van... OPZ Geel
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n Contact maken met jezelf
0 Sensaties (prikkeling, ongemalk,...)

0 Gevoelens

o Contact maken met anderen

&

Slide 24




Inzetten van... OPZ Geel

Openbaar Psychiat

Sport en spel

0 Spelen en plezier maken — bewust worden -
patronen herkennen

0 Uitlaatklep
O In contact met anderen

0 Bewegingsexpressie, omgaan met
spanning
0 Ervaren — bewustwording — patronen herkennen
reflectie — oefenen met
o Fithess
0 Activeren - terug in beweging zetten

o0 TRE — Yoga - relaxatie: je lichaam leren voelen
- zakken in spanningsniveau
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Vragen OPZ Geel
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Bronnen OPZGeel

Openbaar Psychiatrisch Zorgcentrum

o www.traumaprevention.com

o Opleiding TRE (Ans)

o TRE belgium: https://tre-belgium.com/wat-is-tre/

o Boek - Versterk je nervus vagus Luc Swinnen (2023)
o https://gezienus.com/demente-wandelaar,
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