
SPANNINGSVELDEN EN 
DILEMMA’S

OPTREDEND BIJ HET ONDERZOEKEN VAN EEN 
EUTHANASIEVRAAG



OP VERSCHILLENDE NIVEAU’S SPANNINGSVELDEN 
MOGELIJK

• 1. BIJ DE PATIËNT (VRAAGSTELLER)

• 2. BIJ DE HULPVERLENER

• SPANNINGSVELD: VELD TUSSEN 2 POLEN

• SPANNINGSVELD NODIG VOOR EEN EUTHANASIEVRAAG

• NOODZAAK VAN HET DOORVOELEN VAN EEN DILEMMA: NL IK KAN EN MAG KIEZEN

• SPANNINGSVELD IS BETERE TERM: EEN VELD: BEWEGING, DYNAMIEK MOGELIJK



1. BIJ DE PATIËNT

• SPANNING TUSSEN WILLEN LEVEN EN WILLEN STERVEN

• SPANNING TUSSEN HETGENE WAT DOOR DE PSYCHISCHE ZIEKTE IS AANGETAST EN WAT DE 
PATIËNT HERKENT ALS ‘ZIJN ESSENTIËLE, GEZONDE STUK’

- KURT HOORT STEMMEN DIE ZEGGEN DAT HIJ ZELFMOORD MOET PLEGEN

- FRIEDA VOELT DAT ONDANKS MAXIMALE THERAPIE ZE HEEL ERG LIJDT ONDER HAAR PSYCHOSE 
EN VRAAGT EUTHANASIE VOOR ZE HELEMAAL ‘VERDWIJNT’. ER IS NOG WEINIG ‘NORMAAL’ 
LEVEN MOGELIJK…

- SPANNING TUSSEN WILLEN EN KUNNEN



VERHAAL VAN LIESBETH

• LIESBETH WAS EEN ONGEWENST KIND: BIJ OOM EN TANTE OPGEGROEID

• OOK IN RELATIES: VEEL AFWIJZINGEN

• HEEFT SCHOOL NIET AFGEMAAKT TGV FAMILIALE EN PSYCHISCHE PROBLEMEN

• VRAAGT EUTHANASIE: ZE IS VOOR NIEMAND BELANGRIJK

• HEEFT NIET DURVEN DROMEN VAN EEN EIGEN LEVEN, HEEFT GEEN HOBBIES, SLECHTS 1 VRIENDIN…

• OP DE AFDELING ERVAREN ZE DAT HAAR LEVENSVERLANGEN/INTERESSES WEL GEWEKT WORDT 
MAAR ZE DUWT HET WEG: ZE WIL EUTHANASIE

• NIET DURVEN IN HET SPANNINGSVELD TUSSEN WILLEN EN KUNNEN GAAN STAAN



SPANNINGSVELDEN

• TUSSEN LEVEN EN OVERLEVEN

• TUSSEN DE IDENTITEIT DIE WERD GESPIEGELD EN DEZE DIE WORDT VERMOED

• TUSSEN  WILLEN HOPEN  EN WILLEN VERMIJDEN VAN WANHOOP



VERHAAL VAN MARC

• KLINISCH: VERSCHILLENDE OPNAMES OWV RECIDIVERENDE DEPRESSIES

• VERHAAL VAN MISHANDELING EN VERWAARLOZING

• VOORAL UITGESTOTEN DOOR ZIJN MOEDER

• GAF TOESTEMMING AAN DE BROERS OM HEM TE KLEINEREN

• HEEFT ALTIJD ZIJN BEST GEDAAN OM ZICH TE BEWIJZEN TOV MOEDER

• HEEFT HEEL VEEL VERDRAGEN VAN BROERS EN MOEDER

• IS ZIJN TAAK OM VOOR MOEDER TE ZORGEN

• MAAR WORDT ZELF ZIEK (DEPRESSIEF) ZODAT HIJ HET NIET MEER KAN

• HIJ WORDT VERSTOTEN DOOR BROERS EN MOEDER



VERHAAL VAN MARC
• SPANNING TUSSEN LEVEN EN OVERLEVEN:

OVERLEVEN= MOEITE DOEN, WERKEN, ZORGEN MET ALS DOEL RESPECT TE WINNEN

(VAN ZIJN MOEDER, BROERS, RELATIES,….)

LEVEN=? WAT ZOU HIJ ZELF WILLEN?

• SPANNING TUSSEN WAT GESPIEGELD WERD EN WIE HIJ VOELT DAT HIJ IS

HIJ IS WAARDE-LOOS, HEEFT GEEN WAARDE OP ZICH: MAG GEKLEINEERD/AFGEWEZEN WORDEN

INTRINSIEKE WAARDE ALS MENS.. HIJ IS ZACHT, ZORGT GRAAG,…VERDIENT HIJ ERKENNING?

• SPANNING TUSSEN WILLEN HOPEN EN WILLEN VERMIJDEN VAN WANHOOP

HOPEN OP EEN NIEUWE RELATIE

VORIGE RELATIES DRAAIDEN OP FINANCIEEL GEWIN UIT-AFWIJZING MOEDER/EX-PARTNERS



THEORIE VAN DE IJSBERG



2.  SPANNINGSVELDEN BIJ DE HULPVERLENER

• SPANNINGSVELD TUSSEN BEHANDELMOGELIJKHEDEN EN UITBEHANDELDHEID

• SPANNINGSVELD TUSSEN WAT JURIDISCH IS EN WAT ALS HULPVERLENER VOOR JEZELF ETHISCH HANDELEN IS

• SPANNINGSVELDEN VAN WAARDEN- WIE BEN IK ALS MENS (MENSVISIE)

• SPANNING TUSSEN NABIJHEID EN AFSTAND

NABIJHEID: KUNNEN LIJDEN EN KRACHT AANVOELEN VAN DEGENE DIE DE VRAAG STELT

(ZORG BIEDEN, WILLEN VERLEIDEN TOT LEVEN)

VOORWAARDEN STELLEN DIE HET PROCES KUNNEN BEÏNVLOEDEN (TIJD, FAMILIE)

AFSTAND: RESPECT VOOR PERSOONLIJKE VRIJHEID EN EIGENHEID VAN DE ANDER

(KUNNEN ACCEPTEREN DAT DE ANDER KIEST VOOR DE DOOD)



MIJN DEFINITIE VAN AUTONOMIE

• DE CAPACITEIT OM EEN BESLISSING TE NEMEN VANUIT INNERLIJKE VRIJHEID OM 
REKENING TE HOUDEN MET ALLE INSTANTIES VAN DE PERSOON. DAARNAAST GAAT 
HET OVER DE EXTERNE VRIJHEID DIE JE VAN DE ANDER KRIJGT OM JE GENOMEN 
BESLISSING UIT TE VOEREN. 

• WE HEBBEN HET EERDER OVER AUTONOME BESLISSINGEN DAN OVER AUTONOME 
MENSEN.

• ELKE MENS KAN BESLISSINGEN NEMEN WEL OF NIET VANUIT ZIJN AUTONOMIE.



AUTONOMIE: SPANNINGSVELD BINNEN DE PERSOON 
ZELF

• AUTONOMIE ALS AUTO

• VERSCHILLENDE MENSEN ZITTEN IN DE WAGEN

• ER IS ÉÉN CHAUFFEUR

• AUTONOMIE IS NIET ALLEEN ALS DE AUTO MAG RIJDEN WAAR HIJ WIL, MAAR OOK ALS DE 
MENSEN IN DE AUTO HET GEVOEL HEBBEN DAT DE AUTO RIJDT WAAR ZE HEEN WILLEN

• ALS HULPVERLENER: VERKENNEN WIE ER BIJ JE IN DE AUTO ZIT

• NIET IEDEREEN IN DE AUTO MOET AKKOORD GAAN MAAR IEDEREEN MOET BELUISTERD 
GEWEEST ZIJN



HET VERHAAL VAN RAF

• LEEFT AL JAREN IN EEN PVT

• GEEN CONTACT MEER MET DE FAMILIE

• LEEFT AL JAREN OP RANDJE VAN ZELFDODING

• HEEFT HET TOT NU TOE UITGESTELD

• ZEGT NU TEGEN PSYCHIATER DAT HIJ EUTHANASIE WIL

• REDEN: HET LEVEN IS ZINLOOS- VREUGDE IS VERDWENEN UIT ZIJN LEVEN

• ‘UITBEHANDELD’: VERSCHILLENDE OPNAMES, PSYCHIATERS GEHAD 



HET VERHAAL VAN RAF

• WIL GEEN CONTACT MEER MET ZIJN FAMILIE (EX EN 2 KINDEREN)

• MIJN VOORWAARDE IS DAT DIT WEL GEBEURT: OFWEL NEEMT HIJ CONTACT 
OFWEL KRIJG IK ZIJN TOESTEMMING OM CONTACT OP TE NEMEN

• WEDERZIJDS INSTEMMING

• NA DE CONTACTNAME KOMEN ZIJN KINDEREN OP BEZOEK

• HET CONTACT IS VEEL WARMER DAN VOORHEEN

• VERPLEGING ZIET HEM OOK OPENBLOEIEN ZOALS ZE HEM NOG NOOIT 
TEVOREN GEKEND HEBBEN

• VERWACHTEN DAT HIJ ZIJN EUTHANASIE INTREKT



HET VERHAAL VAN RAF

• DE EUTHANASIE GAAT TOCH DOOR ZOALS GEPLAND

• MAAR VOOR IEDEREEN MEER VANUIT DE RUST

• VANUIT HET GEVOEL DAT ALLE KANSEN GEGEVEN EN 
GEGREPEN ZIJN



VERHAAL VAN CELINE

• VROUW MET ERNSTIGE SCHIZOFRENIE, 52J

• LEEFDE ALS KLUIZENAAR

• OP MOMENT VAN OPNAME: PANCREASKANKER WORDT ONTDEKT

• VRAAGT EUTHANASIE

• HEEFT 1 DOCHTER DIE IN EEN VERKEERSONGEVAL IS GESTORVEN

• HAAR LEVEN IS ZINLOOS

• ZE HEEFT AL GENOEG PIJN GEHAD EN WIL NIET MEER PIJN

• HEEFT HET MOEILIJK MET ONZE ZORG TOE TE LATEN



VERHAAL VAN CELINE

• EUTHANASIE WORDT GEPLAND

• WIL GEEN HERDENKINGSDIENST EN GEEN PRENTJES: IK VERDIEN HET NIET

• HEEL VEEL SPIJT VAN GEMAAKTE KEUZES, VERWIJT HET ZICHZELF

• VINDT DAT ZE GEEN ZORG VERDIENT…

• GESPREK: WIJ, ZORGVERLENERS, ZIJN NIET AKKOORD.

• ELK MENS VERDIENT LEVEN EN VERDIENT OM HERINNERD TE WORDEN

• WIJ WILLEN ALS ZORGVERLENER VOOR HAAR ZORGEN

• EUTHANASIE ALS VORM VAN ZORG: OMDAT ZE HET VERDIENT DAT WE NAAR HAAR LUISTEREN

• ‘IK VERDIEN HET NIET’ MAG NIET DE REDEN ZIJN VAN HAAR EUTHANASIE



VERHAAL VAN CELINE

• 4 DAGEN VOOR DE UITVOERING: KRIJGT EEN DROOM: BEZOEK VAN HAAR OVERLEDEN 
DOCHTER

• ZEGT DAT ZE BETER GEEN EUTHANASIE KIEST

• DAT ZE IN HET HIERNAMAALS DIT AFKEUREN

• WEIGERT DUS HAAR EUTHANASIE



VERHAAL VAN CELINE

• NIEUW: KIEZEN VOOR VERBINDING

• KIEZEN VOOR ZORG

• LAAT ZORG TOE

• GAAT ER WEL NIET NAAR OP ZOEK, MAAR ACCEPTEERT HET ALS HET AANGEBODEN WORDT..

• EUTHANASIEVRAAG IS VERDWENEN…;



SPANNINGSVELD TUSSEN ESPOIR EN ESPERANCE

• MARC ENEMAN

• ALTIJD ‘ESPERANCE’….OOK DICHTBIJ HET STERVEN



BESLUIT

• SPANNINGSVELDEN NODIG WAARTUSSEN JE KAN BEWEGEN (DYNAMIEK)

• TIJD NEMEN OM TE VERKENNEN MAAR OOK VOOR DYNAMIEK DAT EUTHANASIEPROCEDURE 
OP GANG KAN BRENGEN (BINNEN EEN SPANNINGSVELD)

• MAG COMPLEX ZIJN

• NIET TE VROEG OPGEVEN (IJSBERG)
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