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Heb je een (idee voor een) artikel of een 
andere bijdrage voor Climaks! ? Stuur 
dan gerust een mailtje naar climaks012@
gmail.com of post het in de brievenbus van 
Climaks! aan het Algemeen Onthaal. Je kan 
het ook via de post sturen naar Redactie 
Climaks! - Dokter Sanodreef 4 – 2440 Geel.

Voor Climaks! nr. 25 kan dat tot 19 november 
2026.
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Willy Roels, voorzitter redactieraad
Communicatiedienst, eindredactie
Sara Houbregs, stafmedewerker
Jan Bal, verantwoordelijke uitgever
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Beste lotgenoten,

De zomer staat voor de deur — een periode waar velen naar uitkijken. Het is een tijd van langere 
dagen, warmere avonden en momenten waarop we even afstand kunnen nemen van de drukte 
van alledag. Iedereen ervaart het: alles moet sneller gaan. Dikwijls is het leven zo hectisch dat we 
onszelf erin verliezen en even het noorden kwijt zijn. Let er maar eens op: tegenwoordig heeft 
iedereen het druk, druk, druk. Weinig mensen hebben nog tijd. In onze huidige maatschappij 
moeten we bewust keuzes maken om het leven aangenamer en zinvoller te maken, al is dat soms 
niet eenvoudig.

Daarom is het belangrijk om volop van deze periode te genieten en de klok even wat trager te 
laten tikken door tijd voor jezelf te nemen. Dat kan door op vakantie te gaan, maar evengoed 
door rustig thuis te blijven en te genieten van momenten met vrienden tijdens een barbecue, een 
wandeling, een goed gesprek op een terras of simpelweg ontspannen in de tuin met een goed 
boek. Wat je plannen ook zijn, het is belangrijk om in deze periode tot rust te komen, tijd voor 
jezelf te nemen en nieuwe energie op te doen.

Laten we de zomer tegemoetgaan met enthousiasme, openheid en dankbaarheid voor de kleine 
én grote momenten die ons te wachten staan. Moge deze vakantie gevuld zijn met warmte, 
plezier, rust en inspiratie.

In deze editie van Climaks vind je verschillende artikels en foto’s van de voorbije activiteiten. 
Daarnaast krijg je meer uitleg over de werking van het CKB-team en ontdek je nog andere 
interessante items en geplande activiteiten. Wij willen iedereen die heeft meegewerkt aan deze 
uitgave van harte bedanken. Uiteraard mag iedereen een steentje bijdragen aan de volgende 
editie. Climaks is ondertussen ook digitaal te lezen via de website van het OPZ Geel:  https://www.
opzgeel.be/nl/patiënten/climaks.

Namens de redactieraad wensen wij je alvast een prachtige, zonnige en vooral deugddoende 
zomer toe.

Veel leesplezier!
Willy Roels

Optreden Kolibries 

WAAR STEMMEN ELKAAR VINDEN

Op 29 mei brachten De Kolibries hun jaarlijkse slotvoorstelling. Samen met Academie op 
maat van de Stedelijke Academie voor Muziek, Woordkunst-Drama en Dans (SAMWD) van 
Geel, folkduo Mirabel en verschillende ervaringsdeskundigen zorgden de koorleden voor 
een ontroerende voorstelling vol muziek, woord en beeld.

‘De Kolibries’ is een inclusieve groep waarin zorggebruikers, medewerkers, naasten en buurt-
bewoners samen zingen. De voorstelling stond in het teken van (h)echte verbondenheid, solida-
riteit en herstel, en raakte heel wat aanwezigen.

Ook buiten het OPZ Geel bleef dit optreden niet onopgemerkt. Verschillende media, waaronder 
Gazet van Antwerpen, Het Laatste Nieuws en Het Nieuwsblad, besteedden aandacht aan 
de voorstelling en aan de verbindende kracht van het koor en de optredens van de andere 
deelnemers.

Met deze geslaagde slotvoorstelling sloten De Kolibries opnieuw een mooi werkjaar af, waarin 
samen zingen mensen dichter bij elkaar bracht en ruimte creëerde voor ontmoeting, groei en 
herstel.

D E  K O L I B R I E S



Elke laatste dinsdag van de maand
18u30 - 21u in ’t Vooruitzicht

Een ontspannende avond 
onder gelijkgezinden

Meer info: groeiplek.geel@uilenspiegel.net

Bart Buyens: 0492 23 84 78  ▪  Mieke Le Blon: 0470 30 43 86
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Gelukkige verjaardag G(r)oeiplek!
‘Tijd vliegt‘ is een uitdrukking die je dagelijks wel ergens hoort passeren. Maar het is ook een 
waarheid als een koe en ook ik kon me zojuist niet aan een mijmering onttrekken.…

Het is alweer een jaar geleden dat lotgeno-
tenvereniging Uilenspiegel en HerstelAcade-
mie Kempen aan een voorzichtige romance 
begonnen die al lang ergens lag te sluimeren. 
Beide organisaties voelden de nood aan een 
plek waar mensen -met of zonder (psychische) 
kwetsbaarheid, ongeacht gender, ras of stand, 
jong of oud, knap of iets minder knap 🙂- op 
een laagdrempelige manier konden samen-
komen om van gedachten te wisselen rond 
diverse thema’s die onze leefwereld beroeren. 
Er was wel één grote voorwaarde: de bijeen-
komsten moesten door de deelnemers zelf ge-
dragen worden. Geen klassieke formule waar 
één of twee ‘lesgevers’ de touwtjes in handen 
hebben, maar ruimte zodat iedereen die iets 
wenst te delen of te bespreken hier de kans 
toe krijgt.  

Er was een groot geloof dat deze formule een 
schot in de roos zou kunnen zijn, maar er wa-
ren toch knikkende knieën en bange harten bij 
de start van dit project, die achteraf bekeken 
helemaal niet nodig waren. Vanaf de eerste bij-
eenkomst was er de bevestiging dat er inder-
daad grote nood is aan dergelijke initiatieven 

die mensen in hun kracht zet en opnieuw een 
lach op gezichten kan toveren. De deelnemers 
zelf hebben dan ook voor de toepasselijke 
naam gekozen die een jaar later al een begrip 
is geworden: ‘De G(r)oeiplek’, een voorbeeld 
van co-creatie en herstelgerichte beleving. In 
een veilige omgeving gaan mensen in gesprek 
en ondersteunen en inspireren zo elkaar.

Elke laatste dinsdag van de maand vinden 
steeds meer mensen de weg naar ‘t Vooruit-
zicht (de ontmoetingsruimte van het OPZ Geel) 
voor een avond die zij kunnen invullen zoals ze 
willen of waar ze nood aan hebben. Zo is er 
altijd mogelijkheid om gewoon iets te komen 
drinken in de cafetaria, of er kan gekozen wor-
den om deel te nemen aan de thema avond. 
Hier worden de meest diverse onderwerpen 
aangesneden en onder de loep genomen, al-
tijd vanuit de beleving van de deelnemers.  
Deze avonden zijn gratis. Koffie, thee en water 
zijn à volonté en iedereen (ook mensen in op-
name) is meer dan welkom van 18u30 tot 21u. 
Inschrijven is niet nodig, je komt gewoon af, je 
bent meer dan welkom 

contact opnemen met het CKB-team wanneer zij denken dat dit de meest aangewezen hulpvorm 
is. Familieleden of de persoon in crisis kunnen niet zelf aanmelden, maar als zij contact opnemen, 
wijzen we hen de weg naar gepaste hulp.

Hebben jullie een wachtlijst?
We werken niet met een wachtlijst, wel met een aanmeldlijst. Na de telefonische screening be-
slist de medewerker van het AMT of het CKB-team of begeleiding door het CKB-team aangewezen 
is. Is dat zo, dan komt de persoon op de aanmeldlijst. In de meeste gevallen is er dan binnen de 48 
uur een medewerker van het CKB-team bij de cliënt. Kan de begeleiding niet binnen de 3 dagen 
starten, dan moet de huisarts of hulpverlener opnieuw contact opnemen met het CKB-team als er 
nog nood is aan crisishulp. De persoon komt dan opnieuw op de aanmeldlijst. Dit gebeurt echter 
niet zo vaak.

Wat kost een begeleiding door het CKB-team?
Een begeleiding kost 11 euro per week. Indien de persoon recht heeft op een verhoogde tege-
moetkoming is dit slechts 4 euro per week. Een consultatie bij de psychiater wordt apart aange-
rekend.

Zijn er dingen veranderd in de afgelopen 15 jaar?
Vroeger richtten we ons op volwassenen tussen de 18 en de 60 à 65 jaar. Sinds enkele jaren beho-
ren ook 65-plussers tot de doelgroep.
Sinds kort neemt het CKB-team ook deel aan het project ‘urgentiepsychiatrie’ van het Netwerk 
GGZ Kempen. Dit betekent dat huisartsen of spoeddiensten contact kunnen opnemen met het 
CKB-team wanneer iemand dringend psychiatrische zorg nodig heeft. De medewerker met per-
manentie beoordeelt dan hoe dringend de situatie is en welke zorg het meest aangewezen is. Bij 
zeer urgente zorgvragen waarbij onmiddellijk hulp nodig is, gaat een CKB-medewerker binnen de 
4 uur ter plaatse (tussen 8u en 22u) op een afgesproken locatie. Dit noemt men een outreachen-
de interventie. Tijdens zo’n interventie biedt de medewerker van het CKB-team zorg op maat 
en helpt hij de persoon in nood en diens naasten bij het zoeken naar gepaste zorg. Daarnaast 
bespreekt het CKB-team ook samen met de cliënt en diens naasten de verdere stappen in het 
zorgtraject.
Momenteel loopt een pilootproject waarbij ook politiediensten telefonisch advies kunnen vragen 
aan het CKB-team bij dringende psychiatrische zorgvragen.

Wat zijn de grootste uitdagingen voor de medewerkers van het CKB-team?
Een grote uitdaging is dat we geconfronteerd worden met sterk wisselende profielen en proble-
matieken bij cliënten, bv. cliënten waarbij er sprake is van suïcidaliteit, een psychotische proble-
matiek, depressieve klachten. Daarnaast is er ook de veelheid aan opdrachten die we op korte 
tijd opnemen in het stabiliseren van de crisissituatie zowel gericht op de cliënt zelf, zijn familie 
of naasten als zijn professionele netwerk. Daarom is het belangrijk om te kunnen terugvallen op 
je teamgenoten, regelmatig met elkaar situaties te kunnen bespreken (intervisie) en goed aan 
zelfzorg te doen.

Meer info: https://www.ggzkempen.be/crisis-en-kortdurende-behandeling/

Bij mooi weer trek ik naar buiten met 
mijn muziektherapeut.

Ik improviseer tijdens de wandeling met 
woorden en zinnen en we nemen dit op 
met een recorder.
Dit gieten we in gedichtvorm en soms 
voegen we er ook pianoakkoorden aan 
toe.
Het schrijven van tekst geeft me een trots 
gevoel.
Ik voel me ambitieus.

Het volgende gedicht ontstond tijdens 
zo’n wandeling:

 
HET GELUID VAN DE STILTE 

(C – Am – F)

Het ritselen van de bladeren

Hoe moet ik dat nu kaderen

Zingen als een regenboog

Is dat niet te hoog gegrepen

Ik voel met de laatste tijd meer 

en meer versleten

Voel jij je ook nog begrepen (D – F – G)

Muziek kan helpen het bloed te stelpen

(C – F – Am – G)

Het geluid van de stilte

Verjaagt de kilte uit mijn hart

Als het geluid van de berg stopt

Is het het gevoel dat nog klopt

(is dat geen apart gevoel)

Een bewoner van PVT Salto 2



In de kijker

VZW Uilenspiegel 
(voor mensen met een psychische kwetsbaarheid)
1. Plusvriendcirkels

UilenSpiegel vzw organiseert PlusVriendCirkels, wat lotgenotencontact is voor mensen met een 
psychische kwetsbaarheid die op zoek zijn naar vriendschap en sociale activiteiten. Bij het vor-
men van een duo, ondersteunt Uilenspiegel deze ook met een beperkt budget om activiteiten te 
ondernemen. Het is geen ‘Buddywerking’, men kiest zelf met wie men op stap gaat.
Deze cirkels worden begeleid door ervaringsdeskundigen en vinden regelmatig plaats. 

▪	 Doel: Het sluiten van vriendschappen met gelijkgestemden en samen deelnemen aan 
sociale/culturele activiteiten.

▪	 Locatie: De activiteiten vinden momenteel plaats in Geel, Herentals en Turnhout, vaak in 
samenwerking met het Netwerk GGZ Kempen.

▪	 Contact: Plusvriend.kempen@uilenspiegel.net
▪	 Data: 11/09/2026  Herentals          16/10/2026  Geel          20/11/2026 Turnhout

▪	 Uur: nog te bepalen
▪	 Kosten: Deelname aan de bijeenkomsten is gratis.

2. Herstelgroep Kempen

Dit is een gesloten gespreksgroep. Een vaste groep van dezelfde deelnemers waarin deelne-
mers werken aan hun persoonlijk en maatschappelijk herstel op eigen tempo. 
Voor mensen die reeds op een laagdrempelige manier aan de slag willen gaan. Of voor men-
sen met een psychische kwetsbaarheid voor of na een traject!

▪	 Doel: Ervaringen delen, leren van elkaar en thema's bespreken in een veilige omgeving.
▪	 Structuur: De groep bestaat uit maximaal 8 deelnemers en wordt begeleid door ervarings-

deskundigen. Op voorhand in te schrijven, beperkte plaatsen.
▪	 Data: Steeds een reeks (8 sessies) in het voor- en najaar! 
▪	 Locatie: afwisselend (Dag en uur en plaats nog te bepalen)
▪	 Informatie: herstelgroep.kempen@uilenspiegel.net of Vicky Simon (0472 62 23 52). 

3. Opstart nieuwe lotgenotengroep

Deze open lotgenotengroep ’Gekke koffie en goede gesprekken’ zal doorgaan op de tweede 
donderdag van de maand in de namiddag te Geel. Mensen gaven aan dat ze ’s avonds niet 
graag meer buiten komen, maar wel de behoefte hebben aan lotgenotencontact. Vandaar 
dit initiatief! Volg het zeker op via de website van VZW Uilenspiegel voor verdere info.
https://uilenspiegel.net

Ervaringsdeskundige en plusvriend bij VZW Uilenspiegel, 
Inge P.
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Interview CKB-team
Zo’n 15 jaar geleden werden er in de geestelijke gezondheidszorg in België een aantal belang-
rijke veranderingen ingezet. Onder impuls van ‘Artikel 107’ in de ziekenhuiswet startten net-
werken geestelijke gezondheidszorg op waarbij zorgvoorzieningen in een regio beter gingen 
samenwerken. Daarnaast bouwden psychiatrische ziekenhuizen residentiële bedden af en 
zetten die om in vernieuwende zorginitiatieven, zoals mobiele teams.

Binnen het arrondissement Turnhout ontstond zo het Netwerk GGZ Kempen voor volwassenen 
en werden een aantal ziekenhuisbedden omgezet naar het CKB-team (crisis en kortdurende be-
handeling) en LZ-team (langdurige zorg) die mensen met een psychische kwetsbaarheid in hun 
thuisomgeving begeleiden. 

De redactie van Climaks! was nieuwsgierig en ging, 15 jaar later, in gesprek met de teamcoördi-
natoren van de CKB-teams, Nick Beyens (voor regio Geel-Herentals) en Evy Willemsen (voor regio 
Turnhout-Mol) om te polsen hoe hun werking er nu uitziet.

Voor wie is het CKB-team bedoeld?
Tot 15 jaar geleden kwamen mensen met een psychiatrische kwetsbaarheid tijdens een crisis 
meestal terecht in een psychiatrisch ziekenhuis of PAAZ-afdeling. Door de opstart van het CKB-
team (rond 2010-2011) kunnen zij nu langer thuis en dicht bij hun netwerk ondersteund worden. 
Zo kan een opname voorkomen of zo kort mogelijk gehouden worden. 
We begeleiden personen vanaf 18 jaar die in het arrondissement Turnhout wonen. Doorheen de 
jaren is het CKB-team sterk uitgebreid waardoor we meer cliënten tegelijk kunnen begeleiden 
en actief zijn in alle vier eerstelijnszones van het arrondissement Kempen (Zuiderkempen, Mid-
denkempen, Kempenland en Baldemore). Onze werking is ondertussen ook opgesplitst in twee 
deelteams (team Geel-Herentals en team Turnhout-Mol). 

Hoe verloopt een begeleiding door het CKB-team?
We werken vooral via huisbezoeken, maar soms nodigen we een cliënt ook uit op het bureau 
of gaan we samen een wandeling maken. We kunnen meerdere keren per week langskomen en 
ondersteunen zowel de cliënt als zijn/haar netwerk. Onze eerste focus is het stabiliseren van de 
crisis. Daarna kan de cliënt verder met ondersteuning van het bestaande netwerk of de opge-
starte vervolghulp. Indien nodig helpen we ook de wachttijd daarop overbruggen. Als de crisis is 
gestabiliseerd, ronden we de begeleiding af. 

Hoe proberen jullie cliënten zo goed mogelijk te ondersteunen?
Ons team bestaat uit mensen met verschillende achtergronden: verpleegkundigen, maatschap-
pelijk werkers, ergotherapeuten, psychologen, orthopedagogen, psychiaters en een huisarts. We 
proberen zo laagdrempelig mogelijk te werken, al moet er wel sprake zijn van een psychiatrische 
crisis. Een huisbezoek kan plaatsvinden tussen 8u ’s morgens en 22u ’s avonds. We zijn ook steeds 
telefonisch bereikbaar voor cliënten die in begeleiding zijn. Tijdens de nachten voorzien we per-
manentie. Voor een cliënt die in opname is, kan het CKB-team ook de overgang naar de thuissitu-
atie ondersteunen om de opname zo kort mogelijk te houden. 

Hoe kan een aanmelding gebeuren voor het CKB-team?
De huisarts of een andere hulpverlener van de persoon in crisis kan contact opnemen met het 
Aanmeldingsteam (AMT) van het Netwerk GGZ Kempen. Zij maken een inschatting van de situatie 
en bekijken welke hulp het meest aangewezen is. Dit kan een begeleiding door het CKB-team zijn 
of een ander soort hulp. GGZ-hulpverleners uit het Netwerk GGZ Kempen kunnen rechtstreeks 


